
Cierra las aplicaciones en segundo plano 

 

Cuando una aplicación está en segundo plano significa que está trabajando, aunque no se esté 

usando en el momento. Por ejemplo, WhatsApp es una aplicación que sirve para que te 

mantengas comunicado y aunque tú no estés enviando o leyendo mensajes, la aplicación 

siempre está trabajando para recibir los mensajes que te envían y mantenerse actualizada. Los 

celulares mantienen las actualizaciones en segundo plano para que cuando quieras utilizarlas 

estén listas al instante.  

Lo recomendable es que cierres las aplicaciones en segundo plano, si casi no las utilizas; las 

que uses frecuentemente no te conviene cerrarlas porque al abrirlas a cada rato forzarás más 

el sistema y se gastará más batería, porque la aplicación empezará a trabajar desde cero.  

 

Si quieres cerrar algunas aplicaciones en segundo plano, realiza lo siguiente:  

1. Ingresa a Ajustes o Configuración  

2. Selecciona la opción de Apps y notificaciones o 

Aplicaciones, según aparezca en el celular.  

3. Da clic en Información de Apps o en algunos 

celulares vuelve a aparecer como Aplicaciones. Ahí 

te aparecerán todas las aplicaciones que tienes 

instaladas en el celular.  

4. Selecciona la que quieras cerrar. 

 

 

 

5. Aparecerá la opción Forzar detención o Detener, 

según sea el caso, da clic ahí para que se cierre la aplicación en segundo plano.  

 

 

 

 

 

 

 

 
  


